ACHELOR OF bewusst 3. Durchgang:

nachhaltig 21. Oktober 2023 bis
experimentell 15. Mdirz 2023

Ein finfmonatiger Vollzeit-Kurs
fir junge Menschen auf der Suche nach ihrem Weg



Fakten @wj

» Nach bewahrtem skandinavischem Vorbild
« Gemeinsames Wohnen auf Gut Kragenhof bei Kassel
24 Platze fur junge Menschen (18 bis 25 Jahre)

 Teilnehmende zahlen lediglich Unterkunft und Verpflegung (750 Euro),
je nach Moglichkeiten solidarisch mehr oder weniger

 Kosten fur das Seminarprogramm werden bei Stiftungen und
Privatpersonen eingeworben, perspektivisch von offentlicher Hand

 Trager: Orientierungszeiten gGmbH, gegrundet im Juni 2021



Projektname

KEIN ECHTER
BACHELOR!!!




Was uns besorgt @?

Erschwerte
Berufswahl

Psychische Gesellschaftliche
Belastungen Herausforderungen




Drei Saulen unseres Projekts Cg\éi“?“"“’”

Lebens- und
Beruf(ung)s- Personlichkeitsentwicklung

Orientierung und Bewusstseinsbildung

Entwicklung
transformativer
Kompetenzen,
Ermutigung zu

Engagement

Sinnfindung,
Resilienz-
forderung und
Lebensfreude




Wir brauchen Raststatten am
Rande der Bildungsautobahn!




Sieben Module @?

Ich und
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Ir als iy

Gestalter Weg
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Austauschrunden







Kreatives Tun




Selber Kochen







Eisbaden




| . ' ACHELOR OF
Was wir erreichen wollen @Mﬂ

Herkommliche Erfolgskriterien sind:  Unsere Erfolgskriterien sind:

Kein Studien-/ Bewusste und Nachhaltiger
Ausbildungs- Gute Noten mutige Lebens-, Arbeits-
abbruch Lebensgestaltung und Konsumstil

Hohe

Abschluss in Sicherer Job, Psychische

: : Beziehungs- :
Regelstudienzeit hohes Gehalt qualitat Gesundheit

Hohe Position, Grundung eines B Gesellschaftliches Empfundenes
Prominenz Start-Ups Engagement Lebensgliick




Eisbergmodell der g UL O
Berufsorientierung

: Welche Berufe gibt es?
Woarin birrich gut? 5 g

ofiir habe ich Talent?  Was interessiert mich?

Was macht mir Freude?
Wﬂrﬂuf kommt es im Leben an? Was braucht die Welt?

Was sind meine Werte?
| Wie will ich leben?

Wie kann ich wirken? |
Wer bin ich Uberhaupt (alles)?
Ist die Welt noch zu retten? Wer will'kann ich sein? |
Gibt es einen grofteren Sinn? |
Bin lr:h all dem gewachsen? Bin ich gut genug?
Bin ich gewolt in dieser Welt?  Bin ich liebenswert?
Wohin mit meiner Angst und Einsamkeit? \wem kann ich vertrauen?
Wolfinde ich inneren Halt und Heimat? Was macht mich wirklich glicklich?

© Dr. Imke-Marie Badur



Imke-Maries Cg\ ACHELOR OF
Klarungsfelder der - ;"‘7

Berufsorientierung

Woas kann ich
gut?

WACE mng DWcls gibt

ich von
Herzen = [
nicht)?

gern?

© Dr. Imke-Marie Badur



Beruf ist kein C\
Selbstzweck mehr! @‘"7
%

-+

© Dr. Imke-Marie Badur



Kontakt

.:'

- Dr. Imke-Marie Badur-
Orientierungszeiten gGmH
Goethestr. 58 b

34119 Kassel
- kontakt@bachelor-of-being.de
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