
Im Einklang mit der 
Natur leben

Mich für Soziales / 
Schwächere 
einsetzen

Mich für die Umwelt 
einsetzen

Erholsame und 
entspannende 

Dinge tun

Kinder auf dem 
Weg ins Leben 

unterstützen

Mich gesund 
ernähren

In einem Gebiet 
kompetent sein

Mich als Mensch 
weiterentwickeln

Für meine 
körperliche Fitness 

sorgen

Freundschaften 
pflegen, zu einer 
Gruppe gehören

Von Anderen 
Anerkennung 
bekommen

Andere teilhaben 
lassen an dem, was 

in mir vorgeht

Ein offenes Ohr für 
Andere haben

Gut informiert sein 
über das 

Weltgeschehen

Für ein gemütliches 
Zuhause sorgen

Den 
Familienzusammenh

alt stärken

Unterhaltsamen 
Aktivitäten 
nachgehen

Meinen Glauben / 
Spiritualität 
entfalten

Die Welt 
kennenlernen

Viel Geld verdienen

Eine liebevolle 
Partnerschaft 

erleben

Zärtlichkeit / 
Sexualität erleben

Das Leben 
verstehen

Meine Kreativität 
ausleben

Neue Kenntnisse 
und Fähigkeiten 

erwerben
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